
 

 

 
EQUIPE	NOTRE	DAME		

 

Giornata di Settore AE 2024-25 
 Settore Sardegna 

 
6 aprile 2025 

Casa Betania -  Località "Sa Pastia" BULTEI (SS) 

 
“Camminare con metodo” 

 
Programma generale 

 
 
9:30 Accoglienza, registrazione e dolcetti  
 
 
10:00 Invocazione allo Spirito Santo, lettura della Parola, preghiere spontanee 
 
 
10:30 Attività … in cammino 
 
 
13:30 Pranzo condiviso  
 
 
15:30 Restituzione in plenaria 
 
 
16:00 Santa Messa 
 
 
16:45 Saluti e foto finale 
 
 
 
 



 

 

Invocazione allo Spirito Santo  
Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal Cielo un raggio della tua luce.  
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.  
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievo.  
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto.  
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli.  
Senza la tua forza, nulla è nell’uomo, nulla senza colpa.  
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.  
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato.  
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.  
Amen 
 
 
Proclamazione della Parola di Dio  
Dal Vangelo secondo Giovanni 
Gv 5,17-30 
 
In quel tempo, Gesù disse ai Giudei: «Il Padre mio agisce anche ora e anch’io agisco». 
Per questo i Giudei cercavano ancor più di ucciderlo, perché non soltanto violava il 
sabato, ma chiamava Dio suo Padre, facendosi uguale a Dio. 
Gesù riprese a parlare e disse loro: «In verità, in verità io vi dico: il Figlio da se stesso non 
può fare nulla, se non ciò che vede fare dal Padre; quello che egli fa, anche il Figlio lo fa 
allo stesso modo. Il Padre infatti ama il Figlio, gli manifesta tutto quello che fa e gli 
manifesterà opere ancora più grandi di queste, perché voi ne siate meravigliati. 
Come il Padre risuscita i morti e dà la vita, così anche il Figlio dà la vita a chi egli vuole. Il 
Padre infatti non giudica nessuno, ma ha dato ogni giudizio al Figlio, perché tutti 
onorino il Figlio come onorano il Padre. Chi non onora il Figlio, non onora il Padre che lo 
ha mandato. 
In verità, in verità io vi dico: chi ascolta la mia parola e crede a colui che mi ha mandato, 
ha la vita eterna e non va incontro al giudizio, ma è passato dalla morte alla vita. In verità, 
in verità io vi dico: viene l’ora – ed è questa – in cui i morti udranno la voce del Figlio di 
Dio e quelli che l’avranno ascoltata, vivranno. 
Come infatti il Padre ha la vita in se stesso, così ha concesso anche al Figlio di avere la 
vita in se stesso, e gli ha dato il potere di giudicare, perché è Figlio dell’uomo. Non 



 

 

meravigliatevi di questo: viene l’ora in cui tutti coloro che sono nei sepolcri udranno la 
sua voce e usciranno, quanti fecero il bene per una risurrezione di vita e quanti fecero il 
male per una risurrezione di condanna. 
Da me, io non posso fare nulla. Giudico secondo quello che ascolto e il mio giudizio è 
giusto, perché non cerco la mia volontà, ma la volontà di colui che mi ha mandato. 
 
 
 

Salmo 121 

1Alzo gli occhi verso i monti: 
  da dove mi verrà l'aiuto? 
 

2Il mio aiuto viene dal Signore, 
  che ha fatto cielo e terra. 
 

3Non lascerà vacillare il tuo piede, 
  non si addormenterà il tuo custode. 
 

4Non si addormenterà, non prenderà sonno, 
  il custode d'Israele. 
 

5Il Signore è il tuo custode, 
  il Signore è come ombra che ti copre, 
  e sta alla tua destra. 
 

6Di giorno non ti colpirà il sole, 
  né la luna di notte. 
 

7Il Signore ti proteggerà da ogni male, 
  egli proteggerà la tua vita. 
 

8Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri, 
  da ora e per sempre. 

 


